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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

    Изучение физики предполагается на основе федерального компонента государственного образовательного стандарта среднего (полного) общего образования. За основу приняты федеральные программы.

      Данное занятие является элементом учебного плана, дополняющим содержание профиля, что позволяет удовлетворить разнообразные познавательные интересы обучающихся,  механизм актуализации процесса обучения.

    Дополнительное занятие выполняет 2 основные функции:

1) выступает в роли «надстройки», дополнения содержания курса физики;

2) развивает содержание физики, что позволяет интересующимся школьникам удовлетворить свои познавательные потребности и получить дополнительную подготовку для сдачи ЕГЭ по предмету.

    Я предлагаю курс «Решение физических задач повышенной сложности».
    Одно из труднейших звеньев учебного процесса – научить учащихся решать задачи. Чаще всего физику считают трудным предметом, так как плохо справляются с решением задач. Решая физические задачи, ребята должны иметь представление о том, что их работа состоит из трех последовательных этапов:

1) анализа условия задачи (что дано, что требуется найти, как связаны между собой данные и искомые величины и т.д.);

2) собственно решения (составление плана и его осуществление);

3) анализа результата решения.

    Главная цель анализа – определить объект (или систему), который рассматривается в задаче, установить его начальное и конечное состояние, а также явление или процесс, переводящий его из одного состояния в другое, выяснить причины изменения состояния и определить вид взаимодействия объекта с другими телами (это помогает объяснить физическую ситуацию, описанную в условии, и дать ее наглядное представление в виде рисунка, чертежа, схемы). Заканчивается анализ содержания задачи краткой записью условия с помощью буквенных обозначений физических величин (обязательно указываются наименования их единиц в системе СИ).

    Приступая к решению задачи, учащиеся должны помнить о необходимости иметь план действий: представлять себе, поиск каких физических величин приведет к конечной цели.

    В большинстве ВУЗов, в настоящее время, физика либо является основным предметом, либо вводится как общеобразовательная дисциплина.

    Необходимой базой для обучения физике в ВУЗе являются знания, полученные в средней школе. Основная цель вступительных экзаменов – отобрать людей, знания и способности которых позволят им успешно заниматься в высшем учебном заведении, стать специалистами и в дальнейшем использовать новейшие достижения науки и техники в своей практической деятельности.

    На вступительных экзаменах по физике к абитуриентам предъявляются требования, определяемые программой для поступающих в ВУЗы, которая ежегодно утверждается Министерством общего и профессионального образования Российской Федерации. Она соответствует типовой программе средней общеобразовательной школы. Согласно этим требованиям, при проведении экзамена по физике основное внимание должно быть обращено на понимание экзаменующимся сущности физических явлений и законов, на умение истолковывать смысл физических величин и понятий, а также на умение решать физические задачи по разделам программы. Абитуриент должен знать и уметь пользоваться при расчетах Международной системой единиц (СИ), указанных в программе, проявить осведомленность в вопросах, связанных с историей важнейших открытий в области физики.

    Среди распространенных недостатков на вступительных экзаменах, является неумение решать задачи. Некоторые абитуриенты правильно формулируют физические законы, но не могут использовать их в конкретных условиях при решении задач или применяют ошибочно. К другим недостаткам можно отнести некритическое отношение к результатам, полученным при решении задач; неумение применять знание одних разделов курса физики к решению задач из других разделов; слабое знание единиц физических величин.

    Мои занятия предназначены для выпускников 10-11 классов и направлены на систематизацию знаний, устранение ошибок допускаемых обучающимися, а в последствии абитуриентами. Как гласит народная мудрость, на ошибках учатся. Лучше, конечно, учиться не на своих ошибках, а на чужих. «О сколько нам открытий чудных готовят просвещенья дух и опыт – сын ошибок трудных …». Эти слова Пушкина не утратили со временем своей актуальности.

    При планировании занятий я поставил для себя следующие задачи:
- распределить изучение курса по темам;

- создать условия для подготовки учащихся к участию в олимпиадах, успешной сдачи ЕГЭ, поступлению в ВУЗ – сдачи устного, письменного экзаменов;

- ориентировать обучающегося на достижения новых образовательных результатов;

- выявлять и развивать личные способности обучающегося;

- развитие физического мышления.
    Цель дополнительных занятий:

- знакомство со спецификацией ЕГЭ;

- отработка материалов для подготовки к ЕГЭ;

- изучение важнейших физических явлений, понятий, законов, теорий;

- формирование научного мировоззрения;

- ознакомление с рациональными подходами к решению задач;

- подготовка учащихся к олимпиаде по физике;

- формирование у учащихся целостных представлений о физике, как о науке;

- совершенствование навыков решения задач, практического применения основных понятий и законов;

- развивать способности выражать свои мысли;

- пробудить у учащихся интерес к изучению физики;

-дать учащимся возможность объективно оценить уровень своих знаний.

    Ожидаемый результат:    

знание/понимание: смысла понятий, физических величин, физических законов;

умение: описывать и объяснять физические явления, представлять результаты измерений с помощью таблиц, графиков и выявлять на этой основе эмпирические зависимости, выражать результаты измерений и расчетов в единицах Международной системы, решать задачи повышенной сложности на применение изученных физических законов, использовать приобретенные знания, умения, сформированность физического мышления в практической деятельности для успешной сдачи ЕГЭ.

    В своей работе, в деятельности преподавателя, я буду применять такие формы организации учебных занятий, как

- дискуссия (отчет в устной форме, понимать и адекватно отвечать на вопросы оппонентов);

- групповая исследовательская работа (умение представить результаты совместного труда, проводить анализ задач, логически мыслить).      

СОДЕРЖАНИЕ ДОПОЛНИТЕЛЬНЫХ ЗАНЯТИЙ

        Курс включает систему знаний по механике, молекулярно кинетической теории газов, электричеству, строению атома и т.д. В каждой теме будут рассмотрены основные понятия, необходимые для формирования системы знаний.

        В основу ведения дополнительных занятий положено решение физических задач повышенной сложности. Задачи дают материал для упражнений, требующих применения физических законов к объяснению явлений, которые протекают в тех или иных конкретных условиях. Поэтому они имеют большое значение для конкретизации знаний учащихся, для привития им умения видеть различные проявления общих законов. Без такой конкретизации знания остаются книжными, не имеющими практической ценности.

    Решение задач способствует более глубокому и прочному усвоению физических законов, развитию логического и физического  мышления, сообразительности, инициативы, воли и настойчивости в достижении поставленной цели, вызывает интерес к физике, помогает приобретению навыков самостоятельной работы и служит незаменимым средством для развития самостоятельности в суждениях.

        Курс рассматривает более сложные по структуре задачи, нежели  те, что запланированы на обычный урок.  Продолжительность курса – один год (34 часа, 1 час в неделю).

    Программой дополнительных занятий принята следующая последовательность повторения и изучения основных тем:

    1.Механика (кинематика, динамика, законы сохранения, колебания и волны).

    2.Молекулярная физика (основы МКТ, основы термодинамики).

    3.Электродинамика (электростатика, законы постоянного тока, электрический ток в различных средах, магнитное поле).

Знания и умения

Предполагается, что в результате обучения в рамках  данной программы:

· учащиеся перейдут на более высокий уровень общеучебных знаний, умений и навыков;

· получит дальнейшее развитие мировоззрение учащихся на основе формирования физической картины мира в процессе систематизации знаний учащихся;

· получит дальнейшее развитие мировоззрение учащихся на основе формирования физической картины мира в процессе систематизации знаний учащихся;

· повысится уровень учебной мотивации, уровень самоорганизации; 

· произойдет снижение психологических затрат, экономия времени учащихся при сдаче выпускного экзамена в школе и вступительного экзамена по физике в вуз.

 В результате у учащихся должны быть сформированы:

· Представления о материи, движении, пространстве и времени как формах существования материи.

· Система физических понятий.

· Умение пользоваться единицами измерения.

Учащиеся должны уметь:

· Применять физические понятия и законы для объяснения явлений природы и техники, для решения физических проблем, для решения задач.
· Наблюдать физические явления и делать на их основе заключения.
· Решать задачи по физике (расчетные, качественные, графические, экспериментальные).
· Читать и строить графики и принципиальные схемы.
· Собирать данные их классифицировать обобщать результаты, сводить их в таблицы, графики, диаграммы.
Учащиеся должны владеть: 

· Аналитическими умениями: производить анализ и синтез изучаемого материала, выделять главное и существенное, сравнивать, сопоставлять, выявлять причину и определять следствие, устанавливать связи различного характера, делать выводы и обобщения, аргументировать свои утверждения.
· Общеучебными умениями: ориентироваться в учебной литературе; пользоваться справочными таблицами физических величин; составлять план ответа, решения задачи, сообщения и т.п.; работать с различными источниками знаний, пользоваться библиографическими указателями.
 

Содержание занятий
Физические основы механики (17 ч) 

1. Кинематика

Механическое движение. Относительность движения. Система отсчета. Материальная точка. Траектория. Путь и перемещение. Скорость. Равномерное движение. Формула пути, график зависимости пути от времени.

Равноускоренное движение. Средняя и мгновенная скорости. Ускорение. Формула пути и скорости. График зависимости скорости от времени.

Сложение скоростей.

Свободное падение тел. Ускорение свободного падения.

Равномерное движение по окружности. Ускорение при равномерном движении тела по окружности /центростремительное ускорение.

  2. Основы динамики
Первый закон Ньютона. Инерциальные системы отсчета. Принцип относительности Галилея.

Масса. Сила. Второй закон Ньютона.

Сложение сил. Равнодействующая. Разложение силы на составляющие.

Момент силы. Условие равновесия рычага. Центр тяжести.

Третий закон Ньютона.

Сила упругости. Закон Гука. Сила трения, коэффициент трения скольжения.

Гравитационные силы. Закон всемирного тяготения. Сила тяжести. Вес тела. Движение тела под действием сил тяжести. Движение искусственных спутников. Невесомость. Первая космическая скорость.

  3. Законы сохранения в механике 

Импульс тела. Закон сохранения импульса. Реактивное движение.

Механическая работа. Мощность. Кинетическая и потенциальная энергии. Закон сохранения энергии в механике.
  4. Жидкости и газы 

Давление. Закон Паскаля для жидкостей и газов.

Сообщающиеся сосуды. Принцип устройства гидравлического пресса.

Атмосферное давление. Изменение атмосферного давления с высотой.

Молекулярная физика и термодинамика (8 ч)
  Опытное обоснование основных положений молекулярно-кинетической теории. Масса и размер молекул. Постоянная Авогадро. Броуновское движение. 

Идеальный газ. Основное уравнение молекулярно-кинетической теории идеального газа.

Температура и ее измерение. Абсолютная температурная шкала.

Скорость молекул газа.

Уравнение состояния идеального газа /уравнение Менделеева-Клапейрона/. Универсальная газовая постоянная. Изотермический, изохорный и изобарный процессы.

Внутренняя энергия. Количество теплоты. Удельная теплоемкость вещества. Работа в термодинамике. Закон сохранения энергии в тепловых процессах /первых закон термодинамики/. Применение первого закона термодинамики к изопроцессам. Адиабатный процесс. Принцип действия тепловых двигателей. КПД теплового двигателя и его максимальное значение. Тепловые двигатели и охрана природы. Плавление и отвердевание. Удельная теплота плавления. Испарение и конденсация, насыщенные и ненасыщенные пары. Кипение. Зависимость температуры кипения жидкости от давления. Влажность воздуха. Абсолютная и относительная влажность.
  Основы электродинамики (9 ч) 
1. Электростатика
  Взаимодействие заряженных тел. Закон Кулона. Закон сохранения электрического заряда. 

Электрическое поле. Напряженность электрического поля. Силовые линии электрического поля. Электрическое поле точечного заряда. Принцип суперпозиции электрических полей. Проводники в электрическом поле. Диэлектрики в электрическом поле. Диэлектрическая проницаемость.

Работа электрического поля при перемещении заряда. Разность потенциалов.

Электроемкость. Конденсаторы. Электроемкость плоского конденсатора.

  2. Законы постоянного тока
  Электрический ток. Сила тока. Закон Ома для участка цепи. Сопротивление проводников. Последовательное и параллельное соединение проводников. Электродвижущая сила. Закон Ома для полной цепи. 

Работа и мощность тока.

Электронная проводимость материалов.

Электрический ток в растворах и расплавах электролитов. Закон электролиза. Ток в вакууме. Электронная эмиссия. Диод.

Электронно-лучевая трубка.

Полупроводники. Электропроводимость полупроводников и ее зависимость от температуры. Собственная и примесная проводимость полупроводников.  
Тематическое планирование

	№ урока
	Темы 
	Кол-во 
часов 

	  
	Раздел 1. Механика 
	17 
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Блок 1. Основы кинематики 

	

	1 
	Решение задач по темам: «Равномерное прямолинейное движение» и «Неравномерное прямолинейное движение» 
	1 

	2-3 
	Решение графических задач 
	2

	4
	Решение задач по теме: «Равномерное вращательное движение» 
	1 
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Блок 2. Основы динамики 

	

	5-6 
	Решение задач по теме: «Законы Ньютона» и «Силы в природе: сила упругости, сила трения»   
	2 

	7 
	Решение задач по теме: «Закон всемирного тяготения, сила тяжести» 
	1 

	8 
	Решение задач по теме: «Свободное падение тел. Движение тела, брошенного вертикально вверх» 
	1 

	9 
	Решение задач по теме: «Движение тела, брошенного под углом к горизонту. Движение тела, брошенного горизонтально» 
	1 

	10
	Решение задач по теме: «Вес тела. Невесомость и перегрузки» 
	1 

	11
	Решение задач по теме: «Динамика движения материальной точки по окружности» 
	1 

	12 
	Решение задач по теме: «Движение тела под действием нескольких сил» 
	1 
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Блок 3. Законы сохранения в механике 


	

	13
	Решение задач по теме: «Импульс тела. Закон сохранения импульса» 
	1 

	14
	Решение задач по темам: «Механическая работа. Мощность. Энергия», «КПД механизмов» 
	1 

	15 
	Решение задач по теме: «Закон сохранения энергии в механике» 
	1 
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Блок 4. Элементы гидро- и аэромеханики 

	

	16 
	Решение задач по теме: «Давление» 
	1 

	17 
	Решение задач по теме: «Закон Архимеда» 
	1 

	  
	Раздел 2. Молекулярная физика и термодинамика 
	 8 
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Блок 5. Основы молекулярно-кинетической теории 

	

	18 
	Решение задач по теме: «Основное уравнение МКТ. Уравнение состояния идеального газа» 
	1 

	19
	Решение задач по теме: «Газовые законы» 
	1 

	20 
	Решение графических задач 
	1 
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Блок 6. Свойства паров жидкостей и твердых тел 

	

	21
	Решение задач по темам: «Влажность воздуха» «Поверхностное натяжение жидкостей капиллярные явления»  
	1 

	22
	Решение задач по теме: «Механические свойства твердых тел»  
	1 

	
	Блок 7. Основы термодинамики 
	

	23
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Решение задач по теме: «Внутренняя энергия. Работа в термодинамике» 


	1

	24
	Решение задач по теме: «Количество теплоты» 
	1 

	25 
	Решение задач по темам: «Первый закон термодинамики», «Тепловые двигатели» 
	1
 

	  
	Раздел 3. Основы электродинамики   
	  9
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Блок 8. Электростатика 


	

	26 
	Решение задач по теме: «Закон сохранения электрического заряда. Закон Кулона» 
	1 

	27 
	Решение задач по теме: «Напряженность электрического поля потенциал 
	1 

	28 
	Решение задач по теме: «Электроемкость конденсатора. Соединение конденсаторов» 
	1 
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Блок 9. Законы постоянного тока 

	

	29
	Решение задач по теме: «Закон Ома для участка цепи», «Зависимость сопротивления проводника от температуры» 
	1 

	30
	Решение задач по теме: «Соединение проводников» 
	1 

	31
	Решение задач по теме: «Работа и мощность постоянного тока. Закон Джоуля-Ленца» 
	1 

	32
	Решение задач по теме: «Закон Ома для полной цепи. Законы Кирхгофа» 
	1 
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Блок 10. Электрический ток в различных средах 

	

	33
	Решение задач по теме: «Электрический ток в металлах»   
	1

	34
	Решение задач по теме: «Электрический ток в жидкостях» 
	1 

	  
	ИТОГО
	34 


Используемая литература

1. Федеральный компонент государственного стандарта общего образования. Министерство образования, Москва, 2004.

2. Примерная программа  среднего (полного) общего образования, базовый уровень ,  10-11 классы. 

3. Физика. 10 класс: учеб. для  общеобразоват. Организаций: базовый уровень / Г.Я. Мякишев, Б.Б. Буховцев, Н.Н. Сотский; под ред. Н.А. Парфентьевой. – 4-е изд. - М.: Просвещение, 2018. – 416.: ил. 

4. Физика 10 кл: поурочные планы по учебнику Г.Я. Мякишева, Б.Б. Буховцева, Н.Н. Сотского «Физика 10 класс». – Волгоград: Учитель, 2008.-302 с 

5. Рымкевич А.П. Физика. Задачник. 10-11 кл.: пособие для общеобразовательных учреждений / А.П. Рымкевич. – 15-е изд., стереотип. - М.: Дрофа, 2011 г. – 188 с. 
6. Енохович А.С. Справочник по физике. М., “Просвещение”, 1978. – 415 с.
7. Кимбар Б.А. Сборник самостоятельных и контрольных работ по физике, 7-11 кл./Б.А. Кимбар, А.М. Качинский, Н.С. Заикина. – 12-е изд., перераб. - Мн.: Нар. Асвета, 1980.-207 с.

8. Контрольные работы по физике в 7-11 классах средней школы: Дидактический материал. Под ред. Э.Е. Эвенчик, С.Я. Шамаша. –                  М.: Просвещение, 1991. – 208 с.
9. Физика 11 класс. Сборник задач для проведения устного экзамена по физике за курс средней школы. / В.А. Коровин, Г.Н. Степанова. –                         М.: Дрофа, 1999. – 192 с.

